
「校本課後學習及支援計劃」 
 

計劃推行日期：2018 年 9 月至 2019 年 7 月 

計劃對象：中一至中六清貧學生 

計劃目的：1) 提升學生的學習效能； 

2) 擴闊學生在課堂以外的學習經驗； 

3) 增強學生對社會的認識和歸屬感 

 

活動內容及特色： 

此計劃期望以不同類型的活動，從語文學習、藝術文化、領袖和義工訓練、

體育活動等各層面，讓學生在各方面有均衡的發展、認識及接觸，目的在擴闊學

生的課外學習經驗，並藉此提高學生的學習效能、發展個人、人際和社交等技巧。 

 

活動詳情： 

一、語文及學術訓練 

 

1. 英語能力提升課程  

日    期：2018 年 10 月 – 2019 年 6 月 

地    點：學校 

對    象：中一至中三 

人    數：每班不多於 10 人 

節    數：每班 8 節 x 2 學期 

目    的：提升學生的英語能力 

內    容：設計合適語境及教材，提升學生學習英語的技巧和興趣 

導師資歷：經驗導師 

 

2. 中文說話能力及拔尖班(高中) 

日    期：2018 年 10 月 – 2019 年 6 月 

地    點：學校 

對    象：中五及中六 

人    數：每班不多於 12 人 

節    數：每班 8 節 x 2 學期 

目    的：提升學生的中文能力 

內    容：設計合適語境及教材，提升學生中文說話技巧 

導師資歷：經驗導師 

 

 

 



 

3. 數學能力提升課程 

日    期：2018 年 10 月至 2019 年 6 月 

地    點：學校 

對    象：中一至中三 

人    數：每班不多於 10 人 

節    數：每班 8 節 x 2 學期 

目    的：提升學生的數學能力 

內    容：設計合適語境及教材，提升學生數學水平 

導師資歷：經驗導師 

 

二、成長活動 

 

4. 成長輔導課程 

日    期：2018 年 10 月至 2019 年 7 月 

地    點：學校及戶外 

對    象：中一至中五 

人    數：約 100 人 

節    數：共 6 節 (每節 4 小時) 

目    的：提升學生的社交技巧、溝通能力和個人自信心 

內    容：透過不同的團體活動，讓學生學習如何與人交流 

導師資歷：經驗社工 

 

5. 義工服務 

日    期：2018 年 10 月至 2019 年 7 月 

地    點：中心及學校 

對    象：中一至中五 

人    數：50 人 

節    數：共 8 節 (每節 4 小時) 

目    的：提升學生愛心以及對社會問題之關心 

內    容：讓學生學習籌備及帶領活動，並從中建立其對義工服務的觀念 

導師資歷：經驗社工 

 

6. 跳舞活動 

日    期：2018 年 10 月至 2019 年 7 月 

地    點：中心及學校禮堂 

對    象：中一至中五 

人    數：約 20 人 



節    數：共 30 節 (每節 2 小時) 

目    的：提升學生的舞蹈技巧及個人自信心 

內    容：透過跳舞訓練，讓學生從表演中建立自信，並學習團體合作之

精神 

導師資歷：專業舞蹈導師 

 

7. 音樂活動 

日    期：2018 年 10 月至 2019 年 6 月 

地    點：學校 

對    象：中一至中五 

人    數：約 50 人 

節    數：共 30 節 (每節 2 小時) 

目    的：提升學生的音樂技巧以及個人自信心 

內    容：透過學習不同的樂器，讓學生從表演中建立自信，以及發展他

們對音樂的興趣 

導師資歷：專業音樂導師 

 

8. 體育活動 

日    期：2018 年 10 月至 2019 年 6 月 

地    點：學校 

對    象：中一至中五 

人    數：約 50 人 

節    數：共 30 節 (每節 2 小時) 

目    的：提升學生的身體機能及對體育的認識 

內    容：透過不同的體育活動及比賽，提升學生的個人自信心和身體機

能 

導師資歷：專業體育導師或經驗社工 

     

**如活動開支低於預算，本機構會增加適合的活動，以配合學生成長需要及發

展。 

 

計劃推行安排： 

 本機構會指定一位經驗社工作統籌，跟進各項課程及活動 

 本機構於計劃後將會提交相關報告及有關單據 

 本機構會確保派往學校之工作人員持有符合有關職務及服務需要之有效證書 

 本機構會確保派往學校之工作人員持有合法在香港工作之證件 

 計劃督導將定期拜訪學校老師，了解計劃運作，以便能更有效地協調、評估

及檢討服務 

 督導為資深註冊社工，具至少五年督導經驗，負責督導、監察整項計劃的推



行 

 

評估方法/跟進活動﹕ 

 活動計劃成效主要通過量化統計來評估，而工作員亦會透過觀察及討論分享，

了解活動的成效。 

 

 

活動評估方法及推行方法﹕ 

 統計每節活動的出席率來評估參加者對活動的參與率及投入程度 

 工作員觀察參加者的投入及參與程度 

 於每項活動結束後，由參加者填寫檢討問題，來評估計劃的成效 

 訪問有關人士，如教師、家長等，了解他們對計劃的看法 

 

活動指標﹕ 

 各項成功開辦的活動出席率：70% 

 參加者整體計劃的滿意程度﹕80% 

 

跟進活動﹕ 

 

 於整個計劃期間，工作員一直會觀察參加者的情況，協助及鼓勵他們積極參

與的同時，亦盡力發掘他們才藝及潛能 

 工作員亦會收集參加者的興趣及技能，轉介社區資源，讓他們繼續發展潛能 



財政預算﹕ 

 活動名稱 對象 預計開支 金額($) 

1 語文訓練 

1.1 英語能力提升課

程 

中一 導師費：$250/節 x 8 節 x 2 班 x 2 學期 8,000 

中二 導師費：$350/節 x 8 節 x 2 班 x 2 學期 11,200 

中三 導師費：$450/節 x 8 節 x 2 班 x 2 學期 14,400 

1.2 中文說話能力及

拔尖班(高中) 

中五 導師費：$450/節 x 8 節 x 2 學期 14,400 

中六 導師費：$450/節 x 8 節 x 2 學期 14,400 

1.3 數學能力提升課

程 

中一 導師費：$250/節 x 8 節 x 2 班 x 2 學期 8,000 

中二 導師費：$350/節 x 8 節 x 2 班 x 2 學期 11,200 

中三 導師費：$450/節 x 8 節 x 2 班 x 2 學期 14,400 

2 成長活動 

1.4 成長輔導課程 

中一至中

五 

入場費：$100 x 100 人 

交通費：$2,000 

12,500 

1.5 義工服務 中一至中

五 

物資費用：$300 x 8 節 

交通費：$1000  

3,400 

1.6 跳舞活動 中一至中

五 

導師費：$750 x 30 節 

物資費：$200 x 20 人 

22,500 

1.7 音樂活動 中一至中

五 

導師費：$400 x 30 節 x 2 班 24,000 

 1.8 體育活動 中一至中

五 

導師費：$200 x 30 節 6,000 

--  活動費用 $164,400 

--  行政費 $15,600 

-- 項目總數：  8      合共： $180,000.00 

 

 

 

 


